Zatacznik nr 3

I. SRODKI OCHRONNE

1. Uzytkownik dostosowuje srodki ochronne do charakterystyki przestrzeni pracy i urzadzen, jakie sa
tam eksploatowane, rozpoznanych zrédet pola-EM i zakresu ich uzytkowania, rodzaju wykonywanej tam
pracy oraz rodzaju, czestotliwosci i poziomu pola-EM.

2. Dostosowujac érodki ochronne do poziomu pola-EM w przestrzeni pracy, uzytkownik uwzglednia
wymagania dotyczace przebywania w przestrzeni pola-EM stref ochronnych, okreslone w ust. 31 8.

3. Przestrzen pola-EM stref ochronnych rozumiana jest jako przestrzen pracy, w ktdrej natezenie pola-E
lub natezenie pola-M przekracza limit dolnej granicy strefy posredniej, odpowiednio IPNp-E lub IPNp-H,
okreslony w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie najwyz-
szych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz. U.
z 2017 r. poz. 1348), w ktdérej wyrdznia sie:

1) przestrzen pola-EM strefy niebezpiecznej — przebywanie w ktorej, okreslane jako narazenie niebez-
pieczne, w ramach codziennej praktyki jest zabronione;

2) przestrzen pola-EM strefy zagrozenia — przebywanie w ktorej jest dopuszczane pod warunkiem stoso-
wania srodkow ochronnych okreslonych ze wzgledu na rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne wy-
nikajace z bezposrednich lub posrednich skutkéw oddziatywania pola-EM;

3) przestrzen pola-EM strefy posredniej — przebywanie w ktdrej jest dopuszczane pod warunkiem stoso-
wania srodkow ochronnych ze wzgledu na rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne wynikajace z po-
$rednich skutkéw oddziatywania pola-EM.

Przebywanie w przestrzeni pola-EM strefy zagrozenia lub posredniej okreslane jest jako narazenie kontro-
lowane.

4. Przestrzen pola-EM strefy bezpiecznej okreslona jest jako przestrzen poza strefami ochronnymi, do
ktorej nie okreslono warunkéw ograniczajacych ekspozycje. Przebywanie w przestrzeni pola-EM strefy bez-
piecznej okreslane jest jako ekspozycja pomijalna.

5. Na podstawie rozpoznania lub oceny zagrozen elektromagnetycznych dla rozpoznanych w prze-
strzeni pracy zrodel pola-EM wyznacza si¢ zasiegi pola-EM stref ochronnych. Limity IPN rozgraniczajace
pola-EM stref ochronnych okreslono w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca
2014 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy.

6. Ze wzgledu na powiazanie srodkéw ochronnych z rozpoznanymi zasiegami pola-EM stref ochron-
nych, jako wartos¢ miejscowego natezenia pola-E i pola-M przyjmuje si¢ wynik jego oceny (bez jego nie-
pewnosci), pod warunkiem zastosowania procedur oceny, dla ktérych naukowo sprawdzono i zwalidowano
doswiadczalnie oraz udokumentowano niepewnos¢ standardowa wynikéw nie gorsza od +30%.

7. Do okreslenia w przestrzeni, jakiej strefy pola-EM jest zlokalizowane miejsce wykonywania pracy,
przyjmuje si¢ maksymalne miejscowe wartosci natezenia pola-E i natezenia pola-M w pionie pomiarowym
odpowiadajacym potozeniu osi gtéwnej ciata.

8. W przestrzeni pola-EM stref ochronnych narazenie kontrolowane jest dopuszczalne warunkowo, jezeli:

1) dotyczy osob, u ktérych w wyniku badan profilaktycznych nie stwierdzono przeciwwskazan do naraze-
nia na pole-EM;

2) przeprowadzono rozpoznanie i oceng zagrozen elektromagnetycznych w przestrzeni pracy;

3) rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne zostaly wyeliminowane lub ograniczone przez stosowanie
srodkow ochronnych; w procesie rozpoznania i oceny zagrozen elektromagnetycznych dopuszcza sie
wykorzystanie danych z recenzowanych publikacji, opracowanych przez kompetentne laboratoria insty-
tutow naukowobadawczych lub uniwersytetéw technicznych, o udokumentowanej umiejetnosci wyko-
nania oceny oddziatywania pola-EM w srodowisku pracy i zwigzanych z nim zagrozen elektromagne-
tycznych, jezeli mozna wykaza¢ jednoznaczne powiazanie ich z charakterystyka zagrozen elektro-



magnetycznych rozpoznanych w przestrzeni pracy i spelnienie minimalnych wymagan dotyczacych
oceny zagrozen, okreslonych w czesci II lub III niniejszego zatacznika;

narazenie na pole-EM jest okresowo oceniane;

odpowiednio oznakowano zasiegi przestrzeni pola-EM stref ochronnych oraz rodzaje wystepujacych tam
zagrozen elektromagnetycznych, w szczegdlnosci w otoczeniu zrodet pola-EM o statej lokalizacji zasto-
sowano trwale oznaczenia zasiggu pola-EM stref ochronnych naniesione na podtodze lub wyznaczone
w inny sposob; do oznaczenia zrddet pola-EM, zasiegdw stref ochronnych i rodzajow rozpoznanych za-

grozen elektromagnetycznych stosuje sig tablice informacyjne lub znaki graficzne, w szczegdlnosci okre-
$lone w normach PN-T-06260:1974 lub PN-EN ISO 7010:2012;

uwzgledniono specyficzne ograniczenia dotyczace oddziatywania pola-EM na osoby szczegélnie chro-
nione;

rozmieszczono stanowiska pracy w sposdb ograniczajacy narazenie;

warunki wykonywania pracy zapewniaja, ze dziennie narazenie jest tymczasowe, jak okreslono w czesci
III niniejszego zatacznika do rozporzadzenia;

pracujacy i osoby potencjalnie narazone zostali poinformowani o rozpoznanych zagrozeniach elektroma-
gnetycznych i zapoznani z zastosowanymi srodkami ochronnymi.

9. W przestrzeni pracy w polu-EM stref ochronnych dostosowuje sie zakres srodkéw ochronnych oraz

informowania, przeszkolenia lub instruktazu do specyfiki zidentyfikowanych rodzajow narazenia i zwiaza-
nych z nimi zagrozen, w szczegdlnosci:

1)

ze wzgledu na oddziatywanie PES lub PQS elektrycznego stosuje si¢ odpowiednie srodki ochronne, takie

jak:

a) $rodki i procedury ograniczania wytadowan iskrowych i pradéw konczynowych kontaktowych za
pomocy srodkéw technicznych, takich jak: uziemianie przedmiotéw roboczych oraz faczenie ekwipo-
tencjalne pracownikow z przedmiotami roboczymi,

b) stosowanie, w odpowiednich przypadkach, srodkéw ochrony indywidualnej, w szczego6lnosci: obu-
wia i rekawic elektroizolacyjnych lub innej odziezy ochronnej;

ze wzgledu na oddziatywanie PMS lub PQS magnetycznego, gdy wystapity objawy przejsciowe, uzyt-

kownik rozpatruje aktualnos$¢ oceny zagrozen elektromagnetycznych i stosowanych $rodkéw ochron-

nych oraz podejmuje odpowiednie dzialania, w szczegoélnosci takie jak: organizacja miejsca i sposobu

pracy zapewniajaca ograniczenie ruchu pracujacego lub osoby potencjalnie narazonej przy zrodle pola;

objawy przejsciowe, o ktorych mowa powyzej, to w szczegdlnosci:

a) zakldcenia percepgji zmystowej lub funkcjonowania o$rodkowego uktadu nerwowego, spowodowane
zmiennym w czasie polem-EM,

b) skutki oddziatywania PMS podczas ruchu pracujacego przy jego zrodle, takie jak zawroty glowy
i mdtosci;

ze wzgledu na oddziatywanie PWCZ lub PMF stosuje si¢ odpowiednie srodki ochronne, takie jak: srodki

i procedury ograniczania pradéw konczynowych, stosowanie ubioréw ochronnych zabezpieczajacych

przed oddziatywaniem pola-EM, ograniczenia dostepu do zrddet emisji pola-EM z tego zakresu czesto-

tliwosci.

10. W przestrzeni pracy w polu-EM stref ochronnych stosowane $rodki ochronne dostosowuje si¢ do

specyfiki ztozonych zagrozen zawodowych, w szczegdlnosci rozpoznaje sie prace:

D)

2)

szczegdlnie niebezpieczne, w rozumieniu przepisow w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy, wydanych na podstawie art. 237'5 § 1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy;
stwarzajace mozliwos¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego, ktére po-
winny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby w celu zapewnienia asekuracji, okreslone na pod-
stawie art. 225 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeksu pracy.



11. W uzasadnionych okoliczno$ciach, tymczasowe narazenia na pole-EM strefy niebezpiecznej jest do-
puszczalne, jezeli nie zostang przekroczone gdorne limity GPO i spelnione sa facznie nastepujace warunki:

1) udokumentowano okolicznosci przemawiajace za koniecznoscia wykonania prac zwigzanych z naraze-
niem na pole-EM strefy niebezpiecznej;

2) ocena poziomu narazenia i zagrozen elektromagnetycznych przeprowadzona zgodnie z § 6-8 rozporza-
dzenia wykazata, ze zostaly przekroczone limity IPNog lub dolne limity GPO;

3) zastosowano wszystkie techniczne i organizacyjne $rodki ochronne, z uwzglednieniem najnowszego
stanu wiedzy, w szczegodlnosci dotyczace prac, o ktérych mowa w ust. 10;

4) uwzgledniono charakterystyke miejsca pracy, sprzetu roboczego lub praktyk roboczych;

5) uzytkownik wykaze, ze pracujacy lub osoby potencjalnie narazone sa w dalszym ciggu chronieni przed
niekorzystnymi skutkami dla zdrowia i zagrozeniami bezpieczenstwa, a wskaznik narazenia W<5;

6) w ramach profilaktycznej opieki medycznej lekarz medycyny pracy informowany jest, ze pracownika
dotyczy narazenie na pole-EM strefy niebezpieczne;.

12. Zastosowane $rodki ochronne, okreslone w ust. 2-11, dokumentuje sie uwzgledniajac w szczegdlno-
$ci dane dotyczace:

1) przestrzeni pracy, miejsc i stanowisk pracy oraz narazonych osob, ktérych dotyczy ocena zagrozen elek-
tromagnetycznych;

zidentyfikowanej przestrzeni obstugi;
przestrzeni wytaczonej z dostepu oraz podjetych w tym celu dziatan;
pierwotnych i wtoérnych zrédet pola-EM rozpoznanych w przestrzeni pracy;

poziomu ekspozycji na pole-EM, w tym zidentyfikowanego narazenia w przestrzeni pola-EM stref
ochronnych i oceny jego tymczasowosci;

6) oceny zréznicowanych warunkéw uzytkowania zrddet pola-EM i ich wplywu na poziom ekspozydji,
z uwzglednieniem wymagan dotyczacych oséb szczegolnie chronionych;

7) srodkéw organizacyjno-technicznych jakie zastosowano albo zamierza sie zastosowaé w celu wyelimi-
nowania lub ograniczenia poszczegdlnych zagrozen elektromagnetycznych oraz miejsc i stanowisk pra-
cy, ktérych one dotycza;

8) trybu i terminu planowanej aktualizacji dokumentacji.

II. MINIMALNE WYMAGANIA DOTYCZACE OCENY ZGODNOSCI POZIOMU
BEZPOSREDNIEGO ODDZIALYWANIA POLA-EM Z LIMITAMI GPO

1. Oddziatywanie pola-EM na organizm czlowieka nie moze powodowac bezposrednich skutkéw od-
dziatywania przekraczajacych limity GPO.

2. Spelnienie wymagan dotyczacych narazenia na pole-EM o natezeniach pola-E i pola-M mniejszych od
poziomu gornej granicy strefy zagrozenia, odpowiednio IPNog-E i IPNog-H, okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezeni
i natezenn czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy, jest operacyjna metoda wykazania
zgodnosci poziomu bezposrednich skutkéw oddziatywania pola-EM z limitami GPO.

3. Limity GPO uwaza si¢ za spetlnione réwniez w przypadku oddzialywania pola-EM strefy niebez-
piecznej, jezeli po zastosowaniu usredniania w czasie zgodnie z zasadami wynikajacymi z definicji limitow
GPO odpowiednich do charakterystyki pola-EM rozpoznanego w przestrzeni pracy, wartosci natezenia
pola-E i pola-M nie przekraczajg wartosci liczbowych takich, jak okreslono dla odpowiednich limitow
IPNob-E i IPNob-H, a takze w przypadku zgodno$ci wartosci natezenia pola-E i natezenia pola-M z warto-
$ciami odpowiednich limitéw dodatkowych IPNm-E i IPNm-H, okreslonych w rozporzadzaniu Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.

4. Jezeli prace przy zrodle pola-EM wymagajq dotykania obiektéw, ktore sa pierwotnym albo wtérnym
zrodlem pola-EM strefy zagrozenia lub niebezpiecznej, to pomiary natezen pola-E i pola-M nie moga by¢



jedynym kryterium oceny bezposrednich skutkéw oddziatywania pola-EM. Wymagana jest dodatkowa

ocena na podstawie udokumentowanych wynikéw badan, obliczen lub ekspertyz, uwzgledniajacych wa-

runki ekspozydji i zasady oceny limitow GPO:

1) w przypadku stwierdzenia, Ze miejscowe natezenie pola-E lub miejscowe natezenie pola-M przekracza
odpowiednig wartos$¢ limitu IPNob, nalezy wykaza¢, ze przez zastosowanie srodkéw ochronnych za-
pewniono, ze poziom bezposredniego oddzialywania pola-EM nie przekracza limitéw dotyczacych pra-
du koniczynowego (ze wzgledu na limity GPO dotyczace koniczyn) oraz tadunku elektrostatycznego (ze
wzgledu na limity GPO dotyczace PES i PQS);

2) w innych szczegdlnych przypadkach prowadzi sie wprost ocene miar bezposredniego oddziatywania
pola-EM, w stosunku do ktorych okreslono limity GPO, odpowiednie do charakterystyki pola-EM roz-
poznanego w przestrzeni pracy.

5. W badaniach dotyczacych miar bezposredniego oddzialywania pola-EM na cztowieka, powigzanych
z odpowiednimi dla charakterystyki narazenia na pole-EM limitami GPO, stosuje si¢ metody symulacji kom-
puterowych:

1) algorytmy i metody numeryczne symulacji komputerowych odpowiednie do oceny miar ustalonych dla
GPO, uznane przez kompetentne gremia miedzynarodowe, w szczegdlnosci zalecane przez normy euro-
pejskie lub miedzynarodowe;

2) realistyczne modele rozpoznanych zrédet pél-EM i przestrzeni pracy, reprezentatywne dla sposobu uzyt-
kowania zrédta i zwalidowane doswiadczalnie;

3) odpowiednie dla ocenianych limitéw GPO fantomy ciata cztowieka, reprezentatywne dla populacji pol-
skich pracownikéw.

6. Wyniki oceny zgodnosci poziomu oddzialywania pola-EM na narazone osoby z limitami GPO wyma-
gaja zwalidowania do$wiadczalnego oraz interpretacji wynikéw uwzgledniajacej niepewnosc i reprezenta-
tywnos¢ zastosowanej procedury oceny, uwzgledniajacej wplyw czynnikow, takich jak: btedy metod nume-
rycznych, modelowania zrddet, geometrii fantomow oraz wilasciwosci elektrycznych tkanek i materiatow —
okreslone zgodnie z odpowiednig dobra praktyka w tej dziedzinie.

7. Badania dotyczace limitéw GPO prowadza kompetentne laboratoria instytutéw naukowo-badaw-
czych lub uniwersytetéw technicznych, o udokumentowanej umiejetnosci wykonania oceny bezposredniego
oddziatywania pola-EM w $rodowisku pracy i zwigzanych z nim zagrozen elektromagnetycznych.

ITII. MINIMALNE WYMAGANIA DOTYCZACE OCENY POLA-EM W PRZESTRZENI PRACY

1. Podstawowe pojecia dotyczace oceny pola-EM:

1) pion pomiarowy — linia pionowa, w ktérej znajduja sie punkty pomiarowe podczas oceny zasiegu pola-
EM stref ochronnych w przestrzeni pracy, zlokalizowane od dostepnej powierzchni co najmniej do wy-
sokosci 2 metréw;

2) punkt pomiarowy — punkt w przestrzeni pracy, reprezentujacy rozklad przestrzenny poziomu miejsco-
wych warto$ci natezenia pola-E lub pola-M, okreslonego z odpowiednia do stosowanej metody badan
precyzja co najwyzej 2 miejsc znaczacych bez zakresu ich niepewnosci, usrednionego w przestrzeni
o ksztalcie szeScianu o dlugosci krawedzi 10 cm, ktorej Srodek reprezentuje polozenie referencyjnej bez-
kierunkowej sondy niezaburzonego pola-EM bliskiego; za wartos¢ natezenia pola-E bezposrednio przy
metalowych obiektach przyjmuje sie wartos¢: E=3Ei—2Ez, wyznaczona na podstawie miejscowych warto-
$ci E11 E2, okreslonych w odleglosci od obiektu odpowiednio: 10 cm i 20 cm, oraz analogicznie dla warto-
$ci natezenia pola-M;

3) narazenie quasi-stacjonarne — oddziatywanie pola-EM, podczas ktérego miara narazenia odpowiednia
dla natezenia pola-E i natezenia pola-M zmienia sie nie wigcej niz +20%, obejmujac zmiennos$¢ wynikajaca
z charakterystyki Zrédla pola-EM oraz rodzaju pracy wykonywanej przy zrddle;

4) narazenie ogdélne — oddziatywanie pola-EM, podczas ktdrego maksymalne miejscowe natezenie pola-E
lub natezenie pola-M oddziatujacego na glowe lub tultéw przekracza wartosci odpowiedniego limitu
IPNp-E lub IPNp-H, dotyczacego pola-EM strefy posredniej, okreslone w rozporzadzeniu Ministra Pracy



i Polityki Spolecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;

narazenie miejscowe — oddzialywanie pola-EM, podczas ktérego maksymalne miejscowe natezenie po-
la-E lub pola-M oddziatujacego miejscowo, w szczegdlnosci na konczyny, gtowe lub tutdéw, przekracza
wartosci odpowiedniego limitu IPNp-E lub IPNp-H, dotyczacego pola-EM strefy posredniej, okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 6 czerwca 2014 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, ktore jest
charakteryzowane przez rozkltad przestrzenny miejscowych wartosci natezenia niejednorodnego pola-E
i pola-M, z rozdzielczoscia nie gorsza niz ok. +20 cm;

narazenie tymczasowe — oddzialywanie pola-EM, podczas ktérego wskaznik narazenia nie przekracza
warto$¢ rownej jeden (W<1);

wskaznik narazenia — wskaznik dziennego narazenia ogdlnego, wyznaczany jako suma wskaznikow
narazenia wynikajacych z narazenia quasi-stacjonarnego, zgodnie z zaleznoscia:

W = Tg(E/IPNob-E)* + Tg(HTPNob-H)’

gdzie:
Tg  — bezwymiarowy wspolczynnik krotnosci czasu narazenia ogdélnego w stosunku do 8 godzin,
EiH — wartosci natezenia pola-E i pola-M, maksymalne w punktach pomiarowych odpowiadajacych

narazeniu glowy i tulowia podczas narazenia quasistacjonarnego,
IPNob-E i IPNob-H — wartosci odpowiednich limitow IPN.

2. Okreslenia charakteryzujace prace podczas uzytkowania zroédet pola-EM:

przestrzen obstugi — w przestrzeni pracy wyrdznia si¢ przestrzen obstugi, w ktdrej pracujacy przebywa-
ja podczas wykonywania dowolnego typu obowiazkéw, w szczegdlnosci w zakresie uzytkowania zrédla
pola-EM, podczas dojscia do miejsc wykonywania pracy, przygotowania do pracy lub przerw w pracy;
powierzchnia dostepu do zrdédta pola-EM — powierzchnia, w szczegdélnosci obudowa lub przegroda
budowlana, bedaca fizyczna bariera ograniczajaca mozliwosc¢ zblizania sie do uzytkowanego zrddta pola-
EM; powierzchnia dostepu bywa zréznicowana, w szczegolnosci podczas prac wykonywanych z kom-
pletna lub zdemontowana obudowa zrodta pola-EM.

3. Zakres oceny ekspozycji lub narazenia na pole-EM, zwana dalej , oceng pola-EM”, dostosowuje sie do

charakterystyki przestrzeni pracy i urzadzen, jakie sa tam eksploatowane, rozpoznanych pierwotnych

i wtérnych zrodel pola-EM, zakresu ich uzytkowania i przestrzeni obstugi, rodzaju wykonywanej tam pracy
oraz rodzaju i czestotliwosci pola-EM.

4. Pole-EM w przestrzeni pracy cenia sie, uwzgledniajac zréznicowany podczas uzytkowania zrddet

rozktad przestrzenny miejscowych wartosci natezenia pola-EM, na podstawie badan wykonanych z zasto-
sowaniem metod i aparatury pomiarowej, umozliwiajacych:

1)

ocene odpowiednich do rozpoznanych charakterystyk pola-EM parametréw natezenia pola-E i pola-M
w dziedzinie czasu: wartos¢ rownowazna (WR), skuteczng (RMS) lub szczytowa (P), co najmniej w za-
kresie od najmniejszej wartosci limitu IPNp do najwigkszej wartosci IPNog, celem wykorzystania pod-
czas oceny dotrzymania zaleznych od czestotliwosci limitéw IPN, z wyjatkiem PMS i PES, ktorych ocene
ogranicza si¢ do parametréw odpowiednio natezenia pola-M lub pola-E;

okreslenie odpowiednio doktadnie zasiegéw pola-EM stref ochronnych celem zdefiniowania planu sto-
sowania $rodkow ochronnych;

okreslenie odpowiednio doktadnie rozkltadu przestrzennego miejscowych wartosci natezenia pola-E
i pola-M, celem oceny poziomu narazenia miejscowego czesci ciata, dla ktdrych okreslono zréznicowane

wartosci limitéw IPN lub GPO, oraz oceny narazen quasi-stacjonarnych i tymczasowosci narazenia na
pole-EM.

5. Rozpoznane w przestrzeni pracy miejsca, do ktorych dostep jest zabroniony lub niemozliwy bez uzy-

cia sprzetu technicznego, wylacza sie z oceny pola-EM. Zakres i uzasadnienie takich wytaczen dokumentuje
sie i przekazuje do wiadomosci 0séb, dla ktorych ta przestrzen pracy jest dostepna.



6. Bezposrednio przy powierzchni dostepu rozpoznanych w przestrzeni pracy zrddet pola-EM, ocenia
sie maksymalne wartosci natezenia pola-E i natezenia pola-M dla facznego oddziatywania wszystkich zré-
del. W ocenie pola-EM moga by¢ pominiete sktadowe o natezeniach mniejszych od 30% dominujacej skta-
dowej natezenia pola-E lub pola-M, jezeli wartosci odpowiednich dla nich limitéw IPN sg wigksze od 30%
wartosci limitow IPN dotyczacych sktadowej dominujacej. Dominujgca w tym przypadku jest sktadowa,
ktorej natezenie pola-E lub pola-H osiaga najwieksza wartos¢ wzgledem dotyczacych ich limitéw IPN.

7. W zapisach dotyczacych oceny pola-EM dokumentuje si¢ miejscowe wartosci natezenia pola-E i nate-
Zenia pola-M, powiazane jednoznacznie z ich lokalizacja oraz warunkami uzytkowania zrodet pola-EM,
w szczegolnosci przez okreslenie ich trybu pracy, nastaw i wyposazenia lub konfiguracji.

8. Jezeli oceniane pole-EM przekracza wartosci limitéw IPNp-E lub IPNp-H, to:

1) w przestrzeni pracy wyznacza sie zasieg pola-EM strefy posredniej i okresla, czy wystepuja rowniez
pola-EM strefy zagrozenia lub niebezpiecznej;

2) za zasiegi strefy posredniej w odpowiednich kierunkach przyjmuje sie odleglosci od zrédta, w ktérych
najwieksze wyniki pomiaréw w pionach pomiarowych odpowiadaja limitom IPNp-E lub IPNp-H, wy-
bierajac wigkszy z tych zasiegow;

3) zasieg pola-EM strefy posredniej wyznacza si¢ tak, aby zlokalizowanie przestrzeni pracy, w ktorej ko-
nieczne jest zastosowanie srodkéw ochronnych byto mozliwe z rozdzielczoscia przestrzenng nie gorsza
niz +0,5 m.

9. Jezeli w przestrzeni pola-EM strefy zagrozenia rozpoznano przestrzen obstugi, to wyznacza si¢ w niej
rozktad poziomu narazenia quasi-stacjonarnego z rozdzielczo$cigq przestrzenng miejscowych wartosci nate-
zenia pola-E i pola-M odpowiednia do przeprowadzenia oceny dotyczacej:

1) zasiggow pola-EM strefy zagrozenia i niebezpiecznej przy rozpoznanych zrédtach;
2) poziomu najwiekszego narazenia gtowy i tutowia, typowo na wysokosci odpowiednio 140-180 cm i 80-

120 cm;

3) poziomu narazenia konczyn;

4) wskaznika narazenia.

10. Ocena pola-EM obejmuje udokumentowane rozpoznanie charakterystyki tego pola-EM w dziedzinie
czasu metodami pomiarowymi, niezaleznie od wczesniejszego rozpoznania innymi metodami. Jezeli rozpo-
znanie nie jest jednoznaczne, to ocene wykonuje sie tak, aby odpowiadata najmniejszym limitom IPN z pa-
sma czestotliwosci pola-EM, ktére rozpoznano w przestrzeni pracy.

11. Do oceny ekspozycji lub narazenia na pole-EM rozpoznane w przestrzeni pracy wykorzystuje sig
wyniki pomiaréw wykonanych odpowiednimi dla tego pola metodami, opublikowanymi w czasopi$mie
,Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy”, naukowo sprawdzonymi i zwalidowanymi do$wiadczalnie
przez co najmniej dwa wspdtpracujace ze sobg podmioty, ktére lgcznie maja udokumentowany dorobek
naukowy w zakresie pomiardéw i oceny pola-EM w przestrzeni pracy i doswiadczenie praktyczne w tym
zakresie, bedace laboratoriami instytutéw badawczych lub instytutéw naukowych Polskiej Akademii Nauk
lub uniwersytetéw technicznych, ktére sa metodami rekomendowanymi w rozumieniu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréw czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy (Dz. U. poz. 166). Potwierdzone doswiadczalnie szacowanie niepewnosci uwzglednia
co najmniej:

1) zaburzenia pola-EM powodowane obecnoscia osob wykonujacych badania i uzytego przyrzadu do po-
miaru;

2) powtarzalnos¢ wynikéw pomiaréw wybranych parametréw ekspozycji lub narazenia;

3) odpowiedz miernika w zakresie jego wzorcowania w funkgji czestotliwosci (z rGwnomierna rozdzielczo-
$cia co najmniej 3 punktéw na dekade czestotliwosci), natezenia (z rozdzielczoscia co najmniej 3 punktéw
na dekade, przy co najmniej jednej czestotliwosci) oraz polaryzacji i modulacji pola;

4) niepewnos¢ wzorcowania miernika;

5) czynniki sSrodowiskowe podczas pomiarow (temperatura, wilgotnosc);

6) odpornosc¢ elektromagnetyczng miernika.



Odpornos¢ elektromagnetyczna aparatury pomiarowej jest miara jej odpornosci na posrednie oddzia-
lywanie pola-EM, polegajace na indukowaniu w urzadzeniu sygnatow elektrycznych powodujacych wska-
zania niezwigzane z oddzialywaniem mierzonej skladowej pola-EM na sonde pomiarowa, ktdra zapewnia
pomijalng odpowiedz miernika w polu o poziomie zblizonym do wartosci IPNob dla wybranej czestotliwo-
8ci, tj. jego wskazanie mniejsze od najmniejszej wartosci limitu IPNp okreslonego dla czestotliwosci z zakre-
su stosowania miernika. Na potrzeby oceny pola-EM w przestrzeni pracy odpornosc¢ elektromagnetyczna
miernika wyznaczana jest doswiadczalnie w polu-E i polu-M, co najmniej przy czestotliwosciach pola-EM
typowych zrddet, tj. ok.: 50 Hz, (0,001; 0,5; 27; 450; 900 i 2500)x10¢ Hz, o ile sa poza zakresem czestotliwosci
stosowania miernika, a przy czestotliwosciach z zakresu stosowania miernika pola-E j edynie w p olu-M lub
w polu-E w przypadku miernika pola-M.

12.  Ocene ekspozycji na pola-EM w przestrzeni pracy wykonuje si¢ na podstawie wynikow pomiaréw
z uzyciem aparatury, ktora podlega konserwacji i udokumentowanemu okresowemu nadzorowi wiasciwo-
$ci metrologicznych w zakresie okreslonym w ust. 11, koniecznych do miarodajnej oceny odpowiednich
miar pola-EM rozpoznanego w przestrzeni pracy, w szczegolnosci potwierdzajacemu, ze umozliwia ona
miarodajne pomiary:
1) niezaburzonego pola-EM bliskiego, umozliwiajac odseparowanie os6b wykonujacych badania na odle-
gltos¢ co najmniej 1 metra od sondy pomiarowej;
2) miejscowej wartosci natezenia pola-E lub pola-M, niezaleznie od poziomu natezenia drugiej sktadowej
pola oddziatujacego na aparature, odpowiednio pola-M lub pola-E;
3) miejscowej wartosci natezenia pola-E lub pola-M, przy wskazaniu miernika spowodowanym w co naj-
mniej 90% przez oddziatywanie pola-EM na sonde pomiarowa;

4) przy statej czutosci miernika w zakresie +3dB, w zakresie czestotliwosci obejmujacych zakres czestotliwo-
$ci ocenianego pola-EM;

5) wartosci rOwnowaznej natezenia pola-E lub pola-M, w zakresie dynamicznym okreslonym w ust. 4 pkt 1.

13. Wyniki oceny pola-EM dokumentuje sig, uwzgledniajac w szczegdlnosci charakterystyki pola-EM —
opracowane na podstawie zapiséw z aktualnych pomiaréw lub poréwnywalnej dokumentacji, prezentujac:

1) metode przeprowadzonej oceny pola-EM, w szczegoélnosci: wyniki pomiarow, wykorzystanie danych
technicznych urzadzen lub danych literaturowych;

2) charakterystyke pola-EM ocenianego w przestrzeni pracy, w szczegdlnosci: zmiennos¢ w czasie i prze-
strzeni, maksymalne natezenia pola-E i pola-H oraz zasiegi zidentyfikowanych stref ochronnych, obej-
mujace:

a) charakterystyke przestrzeni obstugi, ktérej dotyczy ocena i warunki eksploatacji zrodet, ktorym od-
powiadajq charakterystyki pola-EM, w szczegolnosci przez okreslenie trybu pracy, nastaw i konfigu-
racji lub wyposazenia zrédet pola-EM,

b) zestawienie miejscowych wartosci natezenia pola-E i natezenia pola-M, powiazanych jednoznacznie
z ich lokalizacja w przestrzeni pracy, w zestawieniach opisowych lub w formie graficznej, jezeli ma to
zastosowanie przy nieruchomych zrédtach, w szczegdlnosci: szkice lub fotografie z naniesionymi jed-
noznacznie danymi charakteryzujacymi lokalizacje punktéw pomiarowych, np. w postaci ponume-
rowanych punktow, wymiarow prezentowanej na nich przestrzeni pracy, skalowanej siatki wspodt-
rzednych ortogonalnych,

c) zestawienie rozpoznanych zasiegoéw pola-EM stref ochronnych powiazane z warunkami uzytkowania
zrodet, np. w zestawieniu tabelarycznym lub zaprezentowane graficznie, w szczegoélnosci w odniesie-
niu do zasiegdéw stref przy nieruchomych zrédtach pola-EM;

3) jezeli ma to zastosowanie, identyfikacje wykonawcy pomiaréw i date wykonania pomiardw, istotne ze
wzgledu na wymagania odpowiednich przepiséw okreslajacych wymagania dotyczace czestotliwosci
pomiardéw i kompetencje;

4) zapisy, dokumentujace przeprowadzong oceng pola-EM powinny umozliwi¢ powtoérzenie oceny w wa-
runkach, w jakich zrealizowano je pierwotnie na potrzeby oceny zastosowanych srodkéw ochronnych,
oceny aktualnosci rozpoznania zrédet pola-EM w przestrzeni pracy i aktualnosci oceny ekspozycji lub
narazenia oraz identyfikacji czynnikéw wptywajacych na niepewnosc tej oceny.



