
Załącznik nr 4 

 

DAWKI GRANICZNE PROMIENIOWANIA JONIZUJĄCEGO 

 

I. Dla pracowników  
 

1.  Dla pracowników dawka graniczna, wyrażona jako dawka skuteczna (efektywna), wynosi 20 mSv 

w ciągu roku kalendarzowego.  

2.  W przypadku wyrażenia zgody, o której mowa w art. 14 ust. 1a ustawy, dawka, o której mowa  

w pkt 1, może być w danym roku kalendarzowym przekroczona do wartości 50 mSv, o ile zgodę 

na takie przekroczenie wyda, ze względu na szczególne warunki lub okoliczności wykonywania 

działalności związanej z narażeniem, organ właściwy do wydania zezwolenia, przyjęcia zgłoszenia 

albo przyjęcia powiadomienia, o których mowa w art. 4 ust. 1 lub 1a ustawy.  

3.  W przypadku, o którym mowa w pkt 2, średnia roczna dawka skuteczna (efektywna) w każdym 

okresie pięciu kolejnych lat kalendarzowych, w tym lat, w których dawka graniczna została prze-

kroczona, nie może przekroczyć 20 mSv.  

4.  Dawka graniczna, wyrażona jako dawka równoważna, wynosi w ciągu roku kalendarzowego:  

1)  20 mSv — dla soczewki oka;  

2)  500 mSv — dla skóry, jako wartość średnia dla każdego obszaru 1 cm2 napromienionej części 

skóry, niezależnie od napromienionej powierzchni;  

3)  500 mSv — dla kończyn zdefiniowanych jako dłonie, przedramiona, stopy i kostki.  

5.  Wartość, o której mowa w pkt 4 ppkt 1, może być w pojedynczym roku kalendarzowym przekro-

czona do 50 mSv, jednakże w każdym okresie pięciu kolejnych lat kalendarzowych, w tym lat,  

w których dawka graniczna została przekroczona, nie może przekroczyć 100 mSv. 

 

II.  Dla uczniów, studentów i praktykantów  
 

1.  Dla uczniów, studentów i praktykantów, w wieku 18 lat i powyżej, mają zastosowanie dawki gra-

niczne ustalone w poz. I.  

2.  Dla uczniów, studentów i praktykantów, w wieku od 16 lat do 18 lat, dawka graniczna, wyrażona 

jako dawka skuteczna (efektywna), z zastrzeżeniem art. 14 ust. 1b i 1c ustawy, wynosi 6 mSv  

w ciągu roku kalendarzowego, przy czym dawka graniczna, wyrażona jako dawka równoważna, 

wynosi w ciągu roku kalendarzowego:  

1)  15 mSv — dla soczewki oka;  

2)  150 mSv — dla skóry, jako wartość średnia dla każdego obszaru 1 cm2 napromienionej części 

skóry, niezależnie od napromienionej powierzchni;  

3)  150 mSv — dla kończyn zdefiniowanych jako dłonie, przedramiona, stopy i kostki.  

3.  Dla uczniów, studentów i praktykantów, w wieku poniżej 16 lat, mają zastosowanie dawki gra-

niczne ustalone w poz. III.  

 

III.  Dla osób z ogółu ludności  
 

Dla osób z ogółu ludności dawka graniczna, wyrażona jako dawka skuteczna (efektywna), wynosi  

1 mSv w ciągu roku kalendarzowego, przy czym dawka graniczna, wyrażona jako dawka równoważna, 

wynosi w ciągu roku kalendarzowego:  

1)  15 mSv — dla soczewki oka;  

2)  50 mSv — dla skóry, jako wartość średnia dla każdego obszaru 1 cm2 napromienionej części skóry, 

niezależnie od napromienionej powierzchni. 


