
Załącznik nr 7 

 

SZCZEGÓŁOWE WARUNKI BADANIA LEKARSKIEGO  

W ZAKRESIE OBTURACYJNEGO BEZDECHU PODCZAS SNU 

 
1.  Określenie: 

1)  obturacyjny bezdech podczas snu w postaci umiarkowanej — oznacza liczbę epizodów zatrzy-

mania lub spłycenia oddychania na godzinę (wskaźnik AHI) wynoszącą między 15 a 29 odde-

chów, z uwzględnieniem nadmiernej senności dziennej; 

2)  obturacyjny bezdech podczas snu w postaci ciężkiej — oznacza liczbę epizodów zatrzymania 

lub spłycenia oddychania na godzinę (wskaźnik AHI) równą 30 oddechom lub przekraczającą 

30 oddechów, z uwzględnieniem nadmiernej senności dziennej. 
 

2.  Osobę: 

1)  ubiegającą się o wydanie prawa jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T albo posiadającą 

prawo jazdy takiej kategorii, 

2)  ubiegającą się o wydanie prawa jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D lub D+E lub  

pozwolenia na kierowanie tramwajem albo posiadającą prawo jazdy takiej kategorii lub pozwo-

lenie na kierowanie tramwajem, 

3)  podlegającą badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 września 2001 r. 

o transporcie drogowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 2201), 

4)  występującą o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewożącym war-

tości pieniężne albo o przedłużenie ważności tego zezwolenia, 

5)  o której mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kieru-

jących pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z późn. zm.) 

—  u której podejrzewa się obturacyjny bezdech podczas snu w postaci umiarkowanej lub ciężkiej, 

kieruje się na specjalistyczne badanie lekarskie. Do czasu potwierdzenia lub wykluczenia powyż-

szego rozpoznania można orzec istnienie przeciwwskazań zdrowotnych do kierowania pojazdami. 
 

3.  W odniesieniu do osoby: 

1)  ubiegającej się o wydanie prawa jazdy kategorii AM, A1, A2, A, B1, B, B+E lub T albo posiadają-

cej prawo jazdy takiej kategorii, 

2)  ubiegającej się o wydanie prawa jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E lub  

pozwolenia na kierowanie tramwajem albo posiadającej prawo jazdy takiej kategorii lub  

pozwolenie na kierowanie tramwajem, 

3)  podlegającej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 września 2001 r. 

o transporcie drogowym, 

4)  występującej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewożącym war-

tości pieniężne albo o przedłużenie ważności tego zezwolenia, 

5)  o której mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kieru-

jących pojazdami 



—  u której rozpoznano obturacyjny bezdech podczas snu w postaci umiarkowanej lub ciężkiej, 

można orzec brak przeciwwskazań zdrowotnych do kierowania pojazdami, jeżeli przedstawi ona 

opinię lekarza prowadzącego leczenie potwierdzającą wdrożenie leczenia, przestrzega zaleceń 

lekarskich w zakresie zapobiegania senności oraz poddaje się regularnym kontrolnym badaniom 

lekarskim. 
 

4.  W odniesieniu do osoby ubiegającej się o wydanie prawa jazdy kategorii AM, A1, A2, A, 

B1, B, B+E lub T albo posiadającej prawo jazdy takiej kategorii, która leczy się z powodu obtura-

cyjnego bezdechu podczas snu w postaci umiarkowanej lub ciężkiej, można orzec brak przeciw-

wskazań zdrowotnych do kierowania pojazdami, pod warunkiem że podlega ona co trzy lata kon-

trolnym badaniom lekarskim, przeprowadzanym w celu ustalenia poziomu zgodności z leczeniem 

oraz konieczności dalszego leczenia. 
 

5.  W odniesieniu do osoby: 

1)  ubiegającej się o wydanie prawa jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D lub D+E lub 

pozwolenia na kierowanie tramwajem albo posiadającej prawo jazdy takiej kategorii lub po-

zwolenie na kierowanie tramwajem, 

2)  podlegającej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 września 2001 r. 

o transporcie drogowym, 

3)  występującej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewożącym war-

tości pieniężne albo o przedłużenie ważności tego zezwolenia, 

4)  o której mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kieru-

jących pojazdami 

—  która leczy się z powodu obturacyjnego bezdechu podczas snu w postaci umiarkowanej lub 

ciężkiej, orzeka się brak przeciwwskazań zdrowotnych do kierowania pojazdami, pod warunkiem 

że podlega ona corocznym kontrolnym badaniom lekarskim, przeprowadzanym w celu ustalenia 

poziomu zgodności z leczeniem oraz konieczności dalszego leczenia. 
 


