
Załącznik nr 8 

 

SZCZEGÓŁOWE WARUNKI BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE CUKRZYCY 

 

1.  Określenie: 

1)  ciężka hipoglikemia — oznacza spadek stężenia glukozy powodujący konieczność pomocy in-

nej osoby w celu uzyskania ustąpienia objawów oraz normalizacji glikemii; 

2)  nawracająca ciężka hipoglikemia — oznacza co najmniej drugi przypadek ciężkiej hipoglikemii 

w okresie 12 miesięcy; 

3)  nieświadomość hipoglikemii — oznacza nieodczuwanie patologicznie niskich wartości glike-

mii, będące istotnym powikłaniem częstego występowania epizodów hipoglikemii. 
 

2. W odniesieniu do osoby ubiegającej się o wydanie prawa jazdy kategorii AM, A1, A2, A, 

B1, B, B+E lub T albo posiadającej prawo jazdy takiej kategorii, która leczy się farmakologicznie  

z powodu cukrzycy, można orzec brak przeciwwskazań zdrowotnych do kierowania pojazdami, 

jeżeli spełnia ona następujące warunki: 

1)  poddaje się regularnym kontrolnym badaniom lekarskim, właściwym dla każdego przypadku, 

przy czym okres między badaniami nie może przekraczać pięciu lat; 

2)  wykazuje pełną świadomość ryzyka hipoglikemii, w szczególności zagrożenia utratą przytom-

ności, oraz została poinformowana o konieczności zgłoszenia się na ponowne badanie w przy-

padku wystąpienia w porze czuwania epizodu ciężkiej hipoglikemii, nawet niezwiązanego  

z kierowaniem pojazdami; 

3)  kontroluje przebieg choroby zgodnie ze wskazaniami lekarza prowadzącego leczenie cukrzycy. 
 

3.  W przypadku niewystarczającej świadomości hipoglikemii u osoby, o której mowa w ust. 

2, orzeka się istnienie przeciwwskazań zdrowotnych do kierowania pojazdami. 
 

4.  W przypadku stwierdzenia nawracającej ciężkiej hipoglikemii u osoby, o której mowa  

w ust. 2, można orzec brak przeciwwskazań zdrowotnych do kierowania pojazdami, jeżeli spełnia 

ona następujące warunki: 

1)  przedstawiła opinię lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii albo innego lekarza prowa-

dzącego leczenie cukrzycy o przebiegu cukrzycy w stopniu zapewniającym zachowanie bezpie-

czeństwa ruchu drogowego; 

2)  poddaje się regularnym kontrolnym badaniom lekarskim. 
 

5.  W przypadku stwierdzenia nawracającej ciężkiej hipoglikemii w porze czuwania osoby,  

o której mowa w ust. 2, orzeka się istnienie przeciwwskazań zdrowotnych do kierowania pojaz-

dami. Ponowne badanie lekarskie tej osoby przeprowadza się po upływie trzech miesięcy od 

ostatniego takiego epizodu. 
 

6. W odniesieniu do osoby: 

1)  ubiegającej się o wydanie prawa jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D lub D+E lub 

pozwolenia na kierowanie tramwajem albo posiadającej prawo jazdy takiej kategorii lub po-

zwolenie na kierowanie tramwajem, 



2)  podlegającej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 września 2001 r. 

o transporcie drogowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 2201), 

3)  występującej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewożącym war-

tości pieniężne albo o przedłużenie ważności tego zezwolenia, 

4)  o której mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kieru-

jących pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z późn. zm.) 

—  która leczy się farmakologicznie z powodu cukrzycy, można orzec brak przeciwwskazań zdro-

wotnych do kierowania pojazdami, jeżeli spełnia ona następujące warunki: 

a)  przedstawiła pozytywną opinię lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii albo innego  

lekarza prowadzącego leczenie cukrzycy, w tym o braku innych przeciwwskazań zdrowot-

nych do kierowania pojazdami związanych z cukrzycą, 

b)  poddaje się regularnym kontrolnym badaniom lekarskim, właściwym dla każdego przypad-

ku, przy czym okres między badaniami nie może przekraczać trzech lat, a w przypadku  

insulinoterapii — roku, 

c)  wykazuje pełną świadomość ryzyka hipoglikemii, w szczególności zagrożenia utratą przy-

tomności, oraz została poinformowana o konieczności zgłoszenia się do ponownej oceny 

braku przeciwwskazań do kierowania pojazdami w przypadku wystąpienia w porze czu-

wania epizodu ciężkiej hipoglikemii, także niezwiązanego z kierowaniem pojazdami, 

d)  kontroluje przebieg choroby zgodnie ze wskazaniami lekarza specjalisty w dziedzinie diabe-

tologii albo innego lekarza prowadzącego leczenie cukrzycy, w tym przez regularne monito-

rowanie stężenia glukozy we krwi, przynajmniej dwa razy dziennie oraz w porach dnia 

związanych z kierowaniem pojazdami; kontrola ta musi być udokumentowana przez lekarza 

prowadzącego leczenie cukrzycy. 
 

7.  W przypadku stwierdzenia ciężkiej hipoglikemii, nieświadomości hipoglikemii oraz  

innych powikłań związanych z cukrzycą u osoby, o której mowa w ust. 6, orzeka się istnienie prze-

ciwwskazań zdrowotnych do kierowania pojazdami. 
 

8.  Osoba badana przedstawia uprawnionemu lekarzowi opinię lekarza specjalisty w dzie-

dzinie diabetologii albo innego lekarza prowadzącego leczenie cukrzycy w formie karty konsulta-

cyjnej diabetologicznej według wzoru określonego poniżej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


