Zatacznik nr 2
RAMOWY PROGRAM STAZU ADAPTACYJNEGO POLOZNYCH

Cele stazu

1. Uzyskanie sprawnosci w zakresie wykorzystania wiedzy i umiejetnosci nabytych w toku
ksztalcenia w szkole poloznych.

2. Aktualizacja wiedzy i umiejetnosci w zakresie nauk medycznych, opieki pielegniarsko-
potozniczej i innych dziedzin niezbednych do realizacji praktyki zawodowej.

3. Zapoznanie si¢ z organizacja pracy, funkcjonowaniem zespotéw terapeutycznych w po-
szczegolnych komorkach organizacyjnych podmiotu leczniczego (regulaminy, organizacja, zasady
prowadzenia dokumentacji medycznej, standardy i procedury udzielania $wiadczen zdrowotnych).

4. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wspoldziatania w zespole terapeutycznym.

5. Poszerzenie i doskonalenie umiejetnosci planowania, realizowania i oceny podejmowanych
dziatan pielegniarskich i potozniczych.

6. Doskonalenie umiejetnosci manualnych w zakresie wykonywania zabiegow diagnostycz-
nych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajacych w zakresie potoznictwa, ginekologii i neonato-
logii.

7. Doskonalenie umiejetnosci samoksztatcenia.

8. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania i udzielania wsparcia.

9. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chordb.

10. Rozwdj postawy zawodowej — opanowanie umiejetnosci samodzielnego i odpowiedzialnego
wykonywania zawodu.

I. Staz czastkowy na oddziale ginekologii

Miejsce odbywania stazu: oddzial ginekologii

Czas trwania stazu: 4 tygodnie

Program stazu:

1. Utrwalenie wiedzy i opanowanie samodzielnego sprawowania opieki nad kobieta:
1) przygotowywana do operacji ginekologicznej planowej oraz ze wskazan naglych;
2) po zabiegu operacyjnym o przebiegu prawidlowym i powiklanym;
3) w schorzeniach nieoperacyjnych.
2. Zapoznanie z obowiazujacymi standardami przygotowywania chorych do badan ginekolo-

gicznych oraz samodzielne doskonalenie umiejetnosci catosciowego przygotowania kobiety do tych
badan.

3. Nabycie umiejetnosci samodzielnego, planowego prowadzenia edukacji pacjentek w réz-
nym wieku, pochodzacych z réznych srodowisk, w zakresie:
1) profilaktyki choréb narzadu rodnego;
2) zalecanego trybu zycia;
3) zapobiegania powiktaniom chordb ginekologicznych, w tym przenoszonych droga piciows,
4) prowadzenia obserwagji i interpretacji zmian ptodnosci w cyklu miesiaczkowym.

4. Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci o tresci niezbedne do udzielania wsparcia i realizacji
opieki w stosunku do kobiet z procesem nowotworowym narzadu rodnego.



5. Aktualizowanie i pogltebianie wiedzy zawodowej z zakresu deontologii, ktéra umozliwi:
1) uwzglednianie w opiece potrzeb moralnych oséb chorych;
2) zapewnianie poczucia godnosci osobistej w trakcie wykonywanych czynnosci i zabiegdéw piele-
gnacyjnych;
3) rozumienie zmian w zachowaniu kobiet zwigzanych z ich reakcja na zaistniate schorzenie gineko-

logiczne.

6. Utrwalenie i poszerzenie wiedzy w zakresie probleméw zdrowotnych kobiet w okresie
przekwitania (osteoporoza, nietrzymanie moczu, zaburzenia hormonalne), istotnej w realizacji opieki
nad kobietag w wieku pomenopauzalnym.

7. Zapoznanie sie ze standardami dziatann w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

II. Staz czastkowy na oddziale ciazy powiklanej

Miejsce odbywania stazu: oddziat cigzy powiklanej

Czas trwania stazu: 4 tygodnie

Program stazu:

1. Zapoznanie z aktualnymi obowigzujacymi standardami postepowania w przypadkach wy-
stepowania okreslonych powiktan w okresie ciazy oraz opieki nad pacjentkami w sytuacji niepowo-
dzen potozniczych.

2. Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu oraz pozytywnych
relacji z kobieta ciezarng i jej rodzing w momencie przyjmowania na oddziat ciazy powiklanej oraz
w czasie hospitalizacji.

3. Doskonalenie umiejetnosci dotyczacych oceny stanu zdrowia, identyfikacji czynnikéw ryzy-
ka, rozpoznawania probleméw pielegnacyjnych, planowania i realizacji holistycznej opieki oraz oceny
wynikow w stosunku do kobiety ciezarnej, w szczegdlnosci:

1) z krwawieniem;

2) w ciazy po terminie;

3) z zagrazajacym porodem przedwczesnym;

4) w ciazy wieloptodowe;j;

5) znadci$nieniem tetniczym wystepujacym w czasie ciazy;

6) z wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrastania ptodu (IUGR);

7) z chorobami wspolistniejacymi w ciazy (cukrzyca, niedokrwisto$¢, cholestaza, choroby tarczycy,
infekcje drog moczowych i inne).

4. Opanowanie sprawnosci samodzielnego monitorowania stanu cigzarnej i dziecka, ukierun-
kowanego na wczesne diagnozowanie zagrozen zdrowia lub zycia matki i dziecka i podjecie stosow-
nych dziatan.

5. Opanowanie umiejetnosci samodzielnego podejmowania dziatan w stanach nagtego zagro-
zenia zycia matki lub dziecka.

6. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiet prze-
bywajacych na oddziale ciazy powiklanej.

7. Utrwalenie i poszerzenie wiedzy umozliwiajacej podejmowanie dziatalnosci edukacyjnej
w zakresie:
1) zalecanej aktywnosci;
2) odzywiania w ciazy;
3) stylu zycia;



4) uzywek i natogéw;
5) przygotowania do porodu;
6) przygotowania do karmienia piersia;
7) czestotliwosci badan kontrolnych, w tym diagnostycznych.

8. Przygotowanie do udzielenia wsparcia pacjentce oraz jej rodzinie w sytuacjach trudnych
($mier¢ dziecka, diagnoza nieprawidtowosci rozwojowych ptodu).

9. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania probleméw zwigzanych z przygotowaniem
kobiety i jej rodziny do rodzicielstwa.

10. Wspotudziat w opracowaniu z ciezarng planu porodu.

11. Zapoznanie si¢ ze standardami dzialan w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

III. Staz czastkowy na sali porodowej

Miejsce odbywania stazu: blok porodowy

Czas trwania stazu: 6 tygodni

Program stazu:
1. Zapoznanie z obowiazujacymi procedurami i standardami w opiece okotoporodowe;j.
2. Utrwalenie i poszerzenie wiedzy w zakresie fizjologii porodu i prowadzenia porodu fizjolo-
gicznego.
3. Opanowanie sprawnosci w zakresie oceny stanu sytuacji potozniczej kobiety i jej dziecka
W czasie przyjmowania na sale porodowa.
4. Opanowanie sprawnosci w zakresie samodzielnej oceny sytuacji potozniczej oraz postepu
porodu, jak réwniez zaplanowania odpowiedniego postepowania potozniczego na podstawie:
1) oceny stanu ogdlnego i psychicznego rodzacej;
2) oceny stanu dziecka;
3) przeprowadzonego wywiadu;
4) badania potozniczego;
5) oceny czynnosci skurczowej macicy;
6) oceny badan laboratoryjnych i diagnostycznych;
7) oceny stopnia przygotowania do odbycia porodu;
8) identyfikacji czynnikow ryzyka, badanie KTG, planu porodu.
5. Opanowanie sprawnosci w samodzielnym prowadzeniu porodu fizjologicznego.
6. Doskonalenie umiejetnosci wspdtuczestniczenia w prowadzeniu porodu w réznych stanach
patologicznych, w szczegdlnosci:
1) tozyska przodujacego;
2) tozyska przedwczesnie odklejajacego sig;
3) w porodzie przedwczesnym;
4) w porodzie miednicowym;
5) w porodzie zabiegowym;
6) w porodzie powiklanym schorzeniami kobiety.
7. Doskonalenie umiejetnosci postepowania w sytuacji wystapienia powiktan przebiegu poro-
du, w szczegolnosci:

1) w zaburzeniach czynnosci skurczowej macicy;



2) w zaburzeniach czynnosci serca ptodu;

3) w nieprawidtowosciach mechanizmoéw porodowych.
8. Doskonalenie umiejetnosci postepowania w przypadku choréb wspdtistniejacych z ciaza,
takich jak cukrzyca, niedokrwistos¢, cholestaza, choroby tarczycy, infekcje drég moczowych i inne.

9. Opanowanie umiejetnosci samodzielnego sprawowania opieki nad potoznica we wczesnym
potogu, ze zwroéceniem szczegodlnej uwagi na mozliwos¢ wystapienia wezesnych powiktan poporo-
dowych.

10. Poglebienie i utrwalenie umiejetnosci nawigzywania interakcji miedzy matka, dzieckiem
i ojcem w warunkach sali porodowe;j.

11. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy kobiecie przy karmieniu dziecka.

12. Nabycie umiejetnosci wspolpracy z osobami towarzyszacymi rodzacej w ramach porodu
rodzinnego (ojciec dziecka, inne osoby) dla zapewnienia poczucia bezpieczenstwa, intymnosci.

13. Zapoznanie si¢ ze standardami dzialant w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

IV. Staz czastkowy w podmiocie leczniczym wykonujacym swiadczenia zdrowotne
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej

Miejsce odbywania stazu: praktyka poloznej s$rodowiskowej lub rodzinnej, poradnia
ginekologiczno-potoznicza, szkota rodzenia*

Czas trwania stazu: 4 tygodnie

Program stazu:

1. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie nawiazywania i podtrzymywania kontaktéw z kobie-
tami zglaszajacymi sie do poradni ginekologiczno-potozniczej oraz w srodowisku zamieszkania.

2. Opanowanie sprawnosci w doborze form i metod edukacyjnych oddzialywan w stosunku
do kobiet pozostajacych pod opieka poradni ginekologiczno-potozniczej, w zakresie:
1) trybu zycia, odzywiania, higieny osobistej kobiety w poszczegoélnych okresach zycia;
2) planowania rodziny;
3) wykonywania badan kontrolnych w czasie ciazy;
4) promocji naturalnego karmienia;
5) profilaktyki schorzen ginekologicznych;
6) profilaktyki schorzen nowotworowych narzadu rodnego i piersi;
7) profilaktyki choréb przenoszonych droga plciowa, w tym AIDS;
8) profilaktyki chorob w okresie przekwitania.
3. Nabycie umiejetnosci nawiazywania wspoélpracy z instytucjami wspomagajacymi samotna
matke lub dziecko w sytuacji porzucenia przez matke (domy samotnej matki, domy matego dziecka).
4. Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia dziatann edukacyjnych w $rodowisku zamieszkania

ciezarnej przygotowujacych cigezarna, ojca dziecka, rodzine na przyjecie dziecka i sprawowanie nad
nim opieki.

5. Doskonalenie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego i efektywnego prowadzenia edu-
kacji mlodziezy w zakresie poradnictwa rodzinnego i promowania zdrowia rodziny.

6. Doskonalenie umiejetnosci edukowania przysztych rodzicow w zakresie rozwoju prenatal-
nego, przebiegu ciazy, porodu i potogu.

7. Rozwdj umiejetnosci przygotowania kobiety do samoobserwacji i samopielegnacji w okresie
cigzy i pologu.



8. Poglebienie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci w zakresie stosowania w praktyce okreslo-
nych metod wspierania matki, ojca dziecka i rodziny.

9. Doskonalenie umiejetnosci planowania i realizowania opieki nad kobietq i jej rodzing w $ro-
dowisku zamieszkania oraz dokumentowania opieki.

10. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie pobierania materiatu do badan diagnostycznych (GC,
stopien czystosci pochwy, cytologia szyjki macicy).

11. Zapoznanie z obowiazujacymi standardami postepowania w przypadkach wystepowania
okreslonych powiklan w okresie ciazy oraz opieki nad pacjentkami w sytuacji niepowodzen potozni-
czych, standardéw w opiece nad kobieta w przebiegu fizjologicznej ciazy, porodu, potogu i opieki nad
noworodkiem.

12. Wspotudziat w opracowaniu z ciezarng planu porodu.

13. Zapoznanie si¢ ze standardami dzialann w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

*  Jeden dzier w tygodniu w szkole rodzenia jest wliczony do czasu trwania stazu w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej.

V. Staz czastkowy na oddziale polozniczym

Miejsce odbywania stazu: oddziat polozniczo-noworodkowy, oddziat potoznictwa septycznego

Czas trwania stazu: 4 tygodnie

Program stazu:

1. Zapoznanie si¢ z aktualnie obowiazujacymi standardami postgpowania w stosunku do po-
loznicy po porodzie fizjologicznym, zabiegowym i cieciu cesarskim oraz opanowanie umiejetnosci
samodzielnego planowania i realizacji opieki nad poloznica lub noworodkiem.

2. Opanowanie umiejetnosci wykonywania $wiadczen diagnostycznych, leczniczych i pie-
legnacyjnych z zachowaniem zasad aseptyki i przestrzeganiem rezimu sanitarno-epidemiologicznego.

3. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.

4. Opanowanie sprawnosci samodzielnego przyjmowania potoznicy i noworodka na oddziat,
samodzielnego oceniania stanu ogolnego i potozniczego potoznicy przyjmowanej z sali porodowej
oraz dokumentowania podjetych dziatan.

5. Doskonalenie umiejetnosci podejmowania dziatan ukierunkowanych na profilaktyke powi-

ktan w okresie potogu dotyczacych:

1) narzadu rodnego;

2) uktadu moczowego;

3) gruczotu piersiowego;

4) rany krocza lub rany pooperacyjnej.

6. Opanowanie umiejetnosci samodzielnego monitorowania stanu potoznicy po porodach za-
biegowych lub operacyjnych oraz w przypadku wspdtistnienia chordb takich, jak cukrzyca, gruzlica,
nadci$nienie tetnicze, niedokrwistos¢, infekcje drég moczowych.

7. Opanowanie sprawnos$ci w realizacji opieki nad kobietg z wystepujacymi powiklaniami
okresu pologu:

1) z nieprawidlowoscia gojenia si¢ krocza lub rany pooperacyjnej;
2) z zapaleniem gruczotu piersiowego;

3) ze stanem zapalnym blony sluzowej macicy;

4) z nieprawidlowa inwolucjgq migénia macicy;

5) z problemami emocjonalnymi lub poporodowymi zaburzeniami psychicznymi.



8. Doskonalenie samodzielno$ci w zakresie prowadzenia dzialari edukacyjnych dotyczacych:
1) promocji naturalnego karmienia;
2) pielegnacji noworodka;
3) higieny okresu pologu;
4) odzywiania kobiety ciezarnej;
5) planowania rodziny;
6) profilaktyki choréb zakaznych wieku rozwojowego.

9. Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie przekazywania matce dziecka praktycznych
umiejetnosci dotyczacych prawidlowej techniki pielegnacji i karmienia noworodka.

10. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania wsparcia matce dziecka i rodzinie w sytu-

acji, gdy dziecko pozostaje na oddziale neonatologicznym.

11. Zapoznanie si¢ ze standardami dzialann w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.
VI. Staz czastkowy na oddziale noworodkowym

Miejsce odbywania stazu: oddzial potozniczo-noworodkowy, oddziat noworodkowy, oddziat
neonatologii

Czas trwania stazu: 2 tygodnie

Program stazu:

1. Zapoznanie sie z obowiazujacymi standardami opieki nad noworodkiem w pierwszej dobie
zycia i dobach kolejnych oraz samodzielne sprawowanie opieki zgodnie z tymi standardami.

2. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego przyjecia noworodka z sali porodowej oraz
dokumentowania opieki.

3. Nabycie sprawnosci w diagnozowaniu stanu noworodka, okreslaniu zagrozen zdrowia lub
zycia oraz podejmowaniu stosownych dziatan.

4. Doskonalenie umiejetnosci pielegnowania wczesniaka.
5. Aktualizacja wiedzy i umiejetnosci w zakresie sprawowania samodzielnej opieki nad nowo-
rodkiem w stanach patologicznych, w szczegonosci:
1) z choroba hemolityczna;
2) z wadami serca;
3) z wadami przewodu pokarmowego;
4) z urazami okotoporodowymi;
5) gdy matka ma cukrzyce;
6) z wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrastania ptodu (IUGR);
7) z zakazeniami skory, pepka, drog oddechowych, spojowek.
6. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych u noworodka.
7. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie planowania i realizacji opieki nad noworodkiem
z z6ltaczka fizjologiczna i w stanach przejsciowych.
8. Doskonalenie umiejetnosci pielegnacji dziecka przebywajacego w inkubatorze.
9. Doskonalenie umiejetnosci wspierania potoznicy i jej rodziny w dziataniach podejmowa-
nych na rzecz dziecka.

10. Nabycie umiejetnosci wspierania rodziny w sytuacjach trudnych i nieprzewidzianych.

11. Zapoznanie si¢ ze standardami dzialann w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych.



VII. Fakultatywne zajecia stazowe

Miejsce odbywania stazu: wskazany przez potozna oddziat lub podmiot leczniczy uwzgled-
niony w ramowym programie stazu

Czas trwania stazu: 2 tygodnie

Program stazu we wskazanym przez potozng oddziale lub podmiocie leczniczym uwzglednionym
w ramowym programie stazu obejmuje poglebienie wiedzy i umiejetnosci uzyskanych w toku
obowiazkowych zaje¢ stazowych — w wybranym zakresie.



